Fénelon Septembre 2023

Menus du lundi 4 Septembre au vendredi 8 septembre
SEMAINE
~ Feuilleté au fromage Salade de pdt/hareng Salade composée Salade verte comp_o's&_a Chou blanc vinaigrette curry/miel
Céleri rémoulade Radis émincés Salade de choux chinois ; Salade de riz au thon Taboulé maison
Salade de haricot vert Salade verte composée Concombre 2 la grecque Belterave rouge Salalde verte composée

Tomate en vinaigrette Carottes aux pommes Arlichaud vinaigrettte Salade de mais
Salade verte composée
Sauté de porc aux olives Bolognaise Curry de pols chiche Estouffade de beeuf & la Provencale Meunigre de poisson
Filet de merlu Poisson du marché Poisson du marché ;ﬂﬂ'[ﬁﬂg Filet migon de porc
Riz créole Haricot beurre Semoule Pobiée de légumes Gratin de chou fleur
Ratatouille Pates Courgette en gratin Purée maison Petits pois / carotles
Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages
?;3 Produ Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé ‘Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Yaourt sucré Yaourt sucré Yaourt sucré Yaourt sucré Yaourt sucré
Fromage blanc Fromage bianc Fromage blanc Fromage blanc
Corbeille de fruits Corbellle de fruits fle flottante Tarte feullietée aux pommes Corbellle de fruits
" Créme dessert Compote de pomme maison Corbeille de fruits Corbeille de fruits Salade de fruits
Compote de pomme maison Flan patissier Compote de pomme/fraise Liggois

Pastéque

Menus équilibrés recommandés par le service Dictétigue & Nutrition de Mille et \in Repas et conformes at GEMRCN
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Fénelon Septembre 2023

Menus du lundi 11 septembre au vendredi 15 septembre
SEMAINE LUNDY MA peeuf frangais
/ 5
Salade de lentilles salade de pates Macédoine de légumes Salade verte et croutons Radis ﬁw e
Carottes ripées ‘ Salade verte composée o Melon Colestow Salade verte composée o porc frangais
Salade verle composée e Salade de tomates __ Salade verte composée Salade de haricot Mungo - Salade de fenoull aux pommes s k_
Surmi GCéleri rémoulade Concormbre & la créme i’ﬁm Champigons a fa grecaue Vo7
volaille
frangaise
% Plat Sauté de poulet & la crame Cordon bleu Omelette au fromage Merguez/Boullete de boeuf Roti de porc 2 1a moutade f ; 14
Plats =
Filet de lieu Poisson frais du marché Poisson fiais du marché Dos de lieu s
Produit Laballisé
AB
~ Brocolis Riz fagon Pliaf Pommes sautées Légumes couscous Fondue de poireaux
Bié parfumé Podlée de légumes Haricot vert Samoule Pétes
Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages
Produits | ‘Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaout aromatisé Yaourt aromatisé cuising par
‘Yaourt sucré ‘Yaourt sucré Yaourt sucré Yaourt sucré ‘Yaourt sucré nos scins
Fromage blanc Framage blanc Framage blanc Fromage blanc
 corelliadefruts Eclalr chocolaticalé Corbeille de fruits Abricot en sirop Corbellla de fruits poisson frais
@ n . Mousse 4 [a noix de coco Salade de fruits Tiramisu maison Compote de pomme maison Pana cotta et couiis I~
S Legsens Compote de pomme maison Corbellle de fruits Compote de fruits Corbzille de fruits Compote de pomme maison fﬂ s
EHER |
produit végé \
Menus quilibrés fecommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille st Un Repas et conformes au GEMRCN
sous réserve de modifications




Fénelon Septembre 2023
Menus du lundl 18 Septembre au vendredl 22 septembre
SEMAINE 3 LUNDI MARD! JEUDE beeuf frangais
_ . =04
Qeuf dur Salade de pites  Salade de pamplemousse Céleri aux pommes. Salade d'artichaut. =
ﬁ Entrées Salade verte composée ﬂ]_ﬂﬂl, Caroltes rapées Chou-fleur ravigote Salade de chou chinois au miel Salade méxicaine porc frangais
Haricot rouge et mais vinaigrette Salade verte composée Salade verte composée Salade varle compasée Cheu rouge
Macédoine de légumes i Salade grecque Courgetie réipées & la menthe Salade verte composée ‘?“;%;'/
—_
volaille
frangaise
b,
© Plats Pilons de poulet Rougallle de saucisses Lasagne aux légumes Steak haché iz | Sauté de dinde aux champignons @/ g
Filet de colin aux échalotes Polsson frais aux légumes Peisson du marché Filet de meriu \'%E:- A
Produit Labellisé
Bio
g Bouigour Courgettes sautées Pates = i Epinards & la créme
& Garnftures - : P
Julienne de légumes =] Canottes au jus Riz
O Produits Laitiers [0 Fromages . e . RS : ) i
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé e Yaourt aromatisé ‘Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé culsing par
Yaourt sucré ‘Yaourt sucré Yaourt sucré Yaourt sucré Yaourt sucré nos soins
Fromage blanc Fromage blanc Fremage blanc Fromage blanc
Corbellle de fruits frais Compote de pommes malson Tarte au chocolat Corbeille de fruts frais ! Compote de pommal framboise polsson frais
Géteau basque " Créme dessert Corbeille de fruits frals ' Marbré Corbeille de fruits frais Sﬂfi
¢ e 5il |
% Q?SS‘& Compote de pommes maison Corbellle de fruits frais Corbeille de fruits frais Compote de pommes maison Flan caramel | rﬂms |
praduit végé l
‘Maniis Gquliibrés recommandés par fe Service Distétique & Nutrition de Mille et Un Repas &t conformes au GEMRCN'

sous réserve de madifications



Fénelon Septembre 2023

Menus du

lundi 25 septembre

au

vendredi 29 septembre

beeuf frangals

SEMAINE LUNDI MARD! MERCREDI JEUDI VENDRED
Salade de pols chiche Melon Salade de crozets Sardinesa thulle Chou chinols ‘@—’i{
ﬂ Entraes Salade verte composée Céleri rémoulade Salade verte composée Salade de pommes de terre Radis porc frangais
Macedoine de legumes Salade verle composée Concambre vinaigrette Salade vertz composée Paté en crolte k
Coleslow Aubergines marinées Tomates mozzarella Salade verte composée .%'ﬂ;/
—
volaille
frangaise
: ; 0 ; : .
€ Plats Chili con came Colombo de poulet ; Légumes farcis Blanguette de veau Cordon bleu
Filet de colin Poisson frais du marché ﬁ Poisson frais du marché Filet de lieu aux agrumes. __\
Prodult Labellisé
- bio
. _ Chou fleur Pates BIé parfumé Haricots verts A
& Garnitu i AB
Riz Petits pois Piperade Purée maison b
produit local
i romage ST : mour|
& Produits Fromages F Fromages i Fromages Fromages
Yaourt aromatisé ‘Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé - Yaourtaromatisé ‘Yaourt aromatisé cuising par
Yaourt sucré Yaourt sucré Yaourt sucré Yaourt sucré ‘Yaourt sucré i
Fromage bfanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Corbellie de fruits frais | Gompote de pommes maison Corbeille de fruits frais Feullletét aux poires Riz au lait
@ e % Compote de fruits Salade de fruits Cookies maison Fruitsde saison Compote de fruits
Soap
Desserts Tarte au citron Corbeille de fruits frais Compote de pommes maison Compote de pommes maison Corbellle de fruits frais

produit Végé

| Menus Equilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition da Milie et Un Repas et conformes auGEMRCN

sous réserve de modifications




