
sandwich 1 (3,69€) sandwich 2 (4,21€) Sandwich 3 (4,73 €) sandwich chaud (4,21€) salade (3,89€) plat du jour (3,89€)

lundi 2 octobre 2023 Rosette/Beurre/cornichons saumon Quiches Crudités Bowl cordon bleu, purée , poêle de légumes

mardi 3 octobre 2023 Boursin Crudités bagnat poulet Panini Kebab (halal) Salade Saumon cervelat aubernois, semoule, brocolis

mercredi 4 octobre 2023 wraps Thon Panini Poulet crème aux herbes Salade Caesar saute de boeuf, blé , poele de champigon

jeudi 5 octobre 2023 Thon crudités jambon cru Pizzas Salade pâtes chèvre Miel quenelle, riz, courgette

vendredi 6 octobre 2023 Jambon blanc/beurre Poulet crudités Panini italien Salade Taboulé et falafelle cuisse de poulet, choux fleur, pomme noisette

lundi 9 octobre 2023 thon crudités Jambon cru croque - monsieur Salade de pates végé brochette de dinde, pâtes, haricots plat

mardi 10 octobre 2023 Rosette Beurre crevette panini steak cheddar Salade tomates feta Sauté de dinde, semoule, ratatouille 

mercredi 11 octobre 2023 Wraps Poulet Boursin Panini Tomate Mozza Pesto Salade Lyonnaise blaquette de veau, boulgour, poêle de légumes

jeudi 12 octobre 2023 Jambon blanc Beurre Poulet crudités Pasta Party Salade boulgour et Surimi Hachi parmentier vége, épinard

vendredi 13 octobre 2023 Œufs crudités Mayo bagnat thon panini poulet Poke bowl Poulet soja cote de porc, riz, carottes vichy

lundi 16 octobre 2023

mardi 17 octobre 2023 Jambon blanc beurre Poulet curry quiches salade crudité et oeuf poulet basquaise, purée, haricots beurre

mercredi 18 octobre 2023 wraps saumon Panini Poulet crème aux herbes Taboulé Falafels saute de porc au curry, riz, carottes 

jeudi 19 octobre 2023 Boursin crudités Animation Burger Salade blé et Saumon omelette au fromage, blé, poele de legumes

vendredi 20 octobre 2023 Thon Crudités bagnat poulet Panini Kebab (halal) Salade Pomme de terre savoyard diots, crozet, haricots verts

lundi 23 octobre 2023

mardi 24 octobre 2023

mercredi 25 octobre 2023

jeudi 26 octobre 2023

vendredi 27 octobre 2023

lundi 30 octobre 2023

mardi 31 octobre 2023

mercredi 1 novembre 2023

jeudi 2 novembre 2023

vendredi 3 novembre 2023

oct-23


