nov-23

sandwich 1 (3,69€)

6 novembre 2023

Thon crudités

7 novembre 2023

8 novembre 2023

9 novembre 2023

boursin crudité

jambon blanc

sandwich 2 (4,21€)

jambon cru cruidté

poulet crurry

Sandwich 3 (4,73 €)

sandwich chaud (4,21€)

salade (3,89¢€)

plat du jour (3,89€)

10 novembre 2023

13 novembre 2023

ceuf cruidité

bacon croustilland cruditées

chorizo emmantal

14 novembre 2023

jambon blanc,au 2 fromages

poulet épice colombo,salade verte

bagnat poulet colombo

wraps saumon boursin

quiche loraine / tarte chevre tomates

salade jambon emmetal

steak haché, pates, poele de legumes

panini kebab (halal)

poké bowl

cervelat aubernois, semoule, brunoise de legumes

panini tomates mozza pesto

salade de pomme de terre

saucisse de toulouse, purée de potiron, lentille

pasta party

salade de lentille et cervelat

omelette au fromage, pomme risollées, julienne

panini chevre miel jambon cru

crog monsieur

salade grec,tomtes feta

salade de riz

emincé de beeuf, pates

cordon bleu, riz, haricots vert

panini chévre,legumes grilées

15 novembre 2023

wraps oeufs crudité

panini italien(mozza,pesto,jambon)

16 novembre 2023

thon mayo

poulet curry ,crudité

amination tartines grillé

17 novembre 2023

20 novembre 2023

ceufs, fromage, crudités

kebab (halal)froid, crudité

jambon blanc beurre

crevettes mayonnaise

21 novembre 2023

22 novembre 2023

23 novembre 2023

24 novembre 2023

27 novembre 2023

Rosette beurre cornichons

ceufs fromage crudité

Thon crudités

poulet crudités

28 novembre 2023

29 novembre 2023

30 novembre 2023

jambon blanc beurre

wraps thons

mortadelle crudités

oo |
‘ wraps poulet ‘

| quiche loraine / tarte chevre tomates |
panini Raclette ‘

panini chorizo,tomate,mozza

panini poulet creme ciboulette

pizza parti

salade césar

salade de pdt, dés jambon

rotis de porc, blé, carottes

saute de poulet, semoule, chou fleur

falafelles, haricots blanc, ratatouille

haut de cuisse poulet, pdt, petits pois

bourguignon, pates, salsifis

palette a la diable, riz, choux de bruxelles

couscous boulettes

tortelini aux épinard, poele de legumes

Bagnat Thon

panini tomates mozza pest

crog monsieur

panini kebab (halal)

[ s |
T I e R

Salade Italienne Jambon cru

salade de blé poulet

roti de dinde, purée, haricots vert

saucisse de toulouse, pates, carottes

steak haché, céreale goumande, haricots beurre

Salade Caesar

chipo-mergez, pates, courgettes

Salade riz thon

lasagne végé, gratin de choux fleur

emincé de boeuf, riz, carrotes/navets




