Menus du

Fénelon

lundi 6 novembre

au

vendredi 10 novembre

SEMAINE

Surimi
Salade verte composée
Carottes rapées

Chou-fleur ravigote

Salade de pomme de terre
Coleslaw
Salade verte composée

Salade de chou chinois au miel

Salade de pamplemousse
Salade de haricots blancs

Salade verte composée

Céleri aux pommes
Salade grecque
Salade verte composée

Chou rouge rapé

Salade d'artichaut
Endives au bleu
Radis et mais

Salade verte composée

Cervelas aubernois

Filet de merlu blanc

Saucissse de Toulouse

Poisson frais aux [égumes

Omelette fromage

Emincé de beeuf a la moutarde

Poisson du marché

Filet de merlu

Cordon bleu

Semoule Purée de potiron Pommes rissolées Pates au beurre Haricots verts
Brocolis Lentilles Brunoise provencale Fondue de poireaux Riz
Fromages Fromages Fromages Fromages Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

fromage blanc

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Fromage blanc

Yaourt aromatisé
Fromages

Fromage blanc

Corbeille de fruits frais
Creme dessert

Compote de pommes

Compote de pommes maison
Créme dessert vanille

Corbeille de fruits frais

Mousse au chocolat
Ananas en sirop

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais
Clafoutis aux fruits

Compote de pomme maison

Compote de pomme/ framboise
Fruits de saison

Liégeois
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sous réserve de modifications
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Menus du

Fénelon

dimanche 13 novembre

au

vendredi 17 novembre
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JEUDI
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beeuf frangais
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Macédoine de légumes Salade verte emmental Taboulé Salade César Salade chinoise Lacat _
@ Ent Céleri au fromage blanc Pomme de terre et thon, ciboulette Salade composée [IIII[I[I}JIIIIIT. Salade composée Betteraves porc francais
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. Salade de lentilles Salade de pois chiches Im}w BIé a la catalane (blé,, chorizo, huile d'olive) Terrine de campagne Salade composée / k\
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Pavé de merlu Poisson du marché Haut de cuisse de poulet Pavé de merlu \:.‘;:::: Ao
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Produit
Labellisé AB
@ n Carottes Semoule Ratatouille Pommes de terre grenailles Salsifis
Garnitu
Blé Chou fleur persillé Haricot blanc a la tomate Petits pois au jus Pates
produit local
PROOUIT
Fromages Fromages {'ﬁ[ﬁ]‘il{l Fromages Fromages Fromages I-[I[:m-
PRODUIT
O Pro ts Laitiers Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé lll][}ﬂl Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé cuisiné par
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré nos soins

Fromage blanc

Fromage blanc

Fromage blanc

Fromage blanc

Fromage blanc

CUISINE

Corbeille de fruits
Flan

Compote de pommes

Mousse aux fruits rouges
Compote de fruits

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits
Tiramisu maison

Compote de fruits

Tarte aux pralines
Compote de pommes

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits
Flan patissier

Compote de pommes

produit végé
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Fénelon
Menus du dimanche 20 novembre au vendredi 26 novembre
SEMAINE 3 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI beeuf frangais
Radis Salade de blé au poivron Salade de pamplemousse Salade verte Salade d'artichaut ==
0 Ent Chou blanc a la ciboulette Carottes rapées a l'orange Macédoine de légumes Bettrave et mais Céleri rémoulade porc francais
nirees
. Haricot rouge et mais vinaigrette mu[l:lﬂlll. Salade verte aux croutons FROOUT Salade verte dés de tomates Celeri au curry Salade verte au thon ), ‘\
Salade verte Surimi L0GAL Salade de champignons créme et moutarde Coleslaw Salade méxicaine fﬁo.?/
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francaise
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g Plats Palette de porc a la diable vy Boulettes de veau — Tortellini aux épinards Roti de dinde — Filet de merlu & la grenobloise fﬁms
S = ;
Filet de lieu aux échalotes Poisson frais aux légumes F[Hﬁlﬂs" Blanquette de poisson Saucisse de Toulouse
Produit
Labellisé Bio
Riz Légumes de couscous Poelée de légumes Purée maison Carottes brais AB’
© Garnitures
Choux de Bruxelles Semoule Haricots verts Pates
produit local
O Produits Laitiers Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages
C itS Laite
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé cuisiné par
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré nos soins
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Corbeille de fruits frais Poires aux amandes effilées Cookie au chocolat Corbeille de fruits frais Compote de pomme poisson frais
Flan vanille Compote de péches Liégois Tarte aux pommes Fruits de saison
AG Tyl
@ DL sserts Compote pomme banane Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Compote de pomme maison Créme dessert
Riz au lait
produit végé
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Fénelon

Menus du dimanche 27 novembre au jeudi 1 décembre
SEMAINE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI beeuf frangais
T RO 'iﬁi%f}r
Houmous de haricots rouges Chou rouge et pomme Champignon a la grecque Ps“["‘l'ﬁ's'ﬂ' Paté en crodte LOCAL Endives et pommes ==
0 Ent Carottes a la moutarde a l'ancienne Salade verte au tomates Maquereau au vin blanc Céleri et carottes rapés CUISINE Betteraves porc francais
Nnirees PARND§
. CEufs mayonnaise Salade de lentilles Macédoine Salade de pépinette SOINS Poireau vinaigrette PROOUT \
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Chou chinois vinaigrette POR NOS Salade de riz au thon Salade composée Salade verte N Salade verte ‘,@Z
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POISSON E"”’"
6 Plats Steak haché ﬁ Poisson frais du marché FRAS Lasagne végé Emincé de beeuf aux oignons - Pilons de poulet
Poisson aux petits légumes o Chipolatas et merguez %*’;\ Poisson a la tomate et pesto F[Hsuslug Filet de lieu aux agrumes
imee
1=/ ]
Produit
Labellisé bio
: Haricots beurre Pates Chou fleur béchamel Riz Haricots verts
© Garnitures TUISINE
Céréales gourmandes Courgettes Jeunes carottes et navets PAR KOS Blé
SOINS
produit local
o Produits Laitiers Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages
Oquits Laiue
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

Fromage blanc

Yaourt nature sucré

Fromage blanc

Yaourt nature sucré

Fromage blanc

Yaourt nature sucré

Fromage blanc

Yaourt nature sucré

Fromage blanc

cuisiné par
nos soins

© Desserts

Corbielle de fruits de saison
Compote de pomme

Eclair au chocolat

Compote de fruits maison
Salade de fruits de saison

Corbeille de fruits frais

FRIOUT
LacaL

Corbeille de fruits frais
Tartelettes aux fruits

Compote

Gateau basque
Fruits de saison

Compote de pomme maison

Riz au lait
Compote de fruits

Corbeille de fruits frais

poisson frais

produit Végé
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