
lundi 6 novembre vendredi 10 novembre

1

Surimi Salade de pomme de terre Salade de pamplemousse Céleri aux pommes Salade d'artichaut

Salade verte composée Coleslaw Salade de haricots blancs Salade grecque Endives au bleu

Carottes râpées Salade verte composée Salade verte composée Salade verte composée Radis et maîs

Chou-fleur ravigote Salade de chou chinois au  miel Chou rouge râpé Salade verte composée

Cervelas aubernois Saucissse de Toulouse Omelette fromage Émincé de bœuf à la moutarde Filet de merlu 

Filet de merlu blanc Poisson frais aux légumes Poisson du marché Cordon bleu

Semoule Purée de potiron Pommes rissolées Pâtes au beurre Haricots verts

Brocolis Lentilles Brunoise provençale Fondue de poireaux Riz

Fromages Fromages Fromages Fromages Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Fromages

fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

Corbeille de fruits frais Compote de pommes maison Mousse au chocolat Corbeille de fruits frais Compote de pomme/ framboise

Crème dessert Crème dessert vanille Ananas en sirop Clafoutis aux fruits Fruits de saison

Compote de pommes Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Compote de pomme maison Liégeois

sous réserve de modifications

Produit Labellisé AB*

*issu de 

l'agriculture bio

produit local

cuisiné par nos soins

bœuf français

porc français

volaille française

poisson frais

produit de végé

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

Fénelon

Menus du au



dimanche 13 novembre vendredi 17 novembre

2

Macédoine de légumes Salade verte emmental Taboulé Salade César Salade chinoise 

Céleri au fromage blanc Pomme de terre et thon, ciboulette Salade composée Salade composée Betteraves

Salade de lentilles Salade de pois chiches Blé à la catalane (blé,, chorizo, huile d'olive) Terrine de campagne Salade composée

Haricost verts à l'échalote Soupe Œuf mayonnaise Coleslaw Feuilleté au fromage

Rôti de porc à la moutarde Sauté de poulet à la Normande Falaffels Poisson frais du jour Bœuf bourguignon

Pavé de merlu Poisson du marché Haut de cuisse de poulet Pavé de merlu

Carottes Semoule Ratatouille Pommes de terre grenailles Salsifis

Blé Chou fleur persillé Haricot blanc à la tomate Petits pois au jus Pâtes

Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

Corbeille de fruits Mousse aux fruits rouges Corbeille de fruits Tarte aux pralines Corbeille de fruits

Flan Compote de fruits Tiramisu maison Compote de pommes Flan patissier

Compote de pommes Corbeille de fruits frais Compote de fruits Corbeille de fruits frais Compote de pommes

sous réserve de modifications

ANIMATION BEAUJOLAIS

poisson frais

bœuf français

porc français

volaille 

française

Produit 

Labellisé AB

produit local

produit végé

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

Fénelon

cuisiné par 

nos soins

Menus du au



#NOM?

dimanche 20 novembre vendredi   26  novembre

3

Radis Salade de blé au poivron Salade de pamplemousse Salade verte Salade d'artichaut

Chou blanc à la ciboulette Carottes râpées à l'orange Macédoine de légumes Bettrave et maïs Céleri rémoulade

Haricot rouge et maïs vinaigrette Salade verte aux croutons Salade verte dés de tomates Cèleri au curry Salade verte au thon

Salade verte Surimi Salade de champignons crème et moutarde Coleslaw Salade méxicaine

Palette de porc à la diable Boulettes de veau                     Tortellini aux épinards Roti de dinde Filet de merlu à la grenobloise

Filet de lieu aux échalotes Poisson frais aux légumes Blanquette de poisson Saucisse de Toulouse

Riz Légumes de couscous Pôelée de légumes Purée maison Carottes brais

Choux de Bruxelles Semoule Haricots verts Pâtes

Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

Corbeille de fruits frais Poires aux amandes effilées Cookie au chocolat Corbeille de fruits frais Compote de pomme

Flan vanille Compote de pêches Liégois Tarte aux pommes Fruits de saison

Compote pomme banane Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Compote de pomme maison Crème dessert

Riz au lait

sous réserve de modifications

poisson frais

produit végé

bœuf français

porc français

volaille 

française

Produit 

Labellisé Bio

produit local

Fénelon

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

cuisiné par 

nos soins

Menus du au



dimanche 27 novembre jeudi 1 décembre

4

Houmous de haricots rouges Chou rouge et pomme Champignon à la grecque Pâté en croûte Endives et pommes

Carottes à la moutarde à l'ancienne Salade verte au tomates Maquereau au vin blanc Céleri et carottes râpés Betteraves

Œufs mayonnaise Salade de lentilles Macédoine Salade de pépinette Poireau vinaigrette

Chou chinois vinaigrette Salade de riz au thon Salade composée Salade verte Salade verte

Steak haché Poisson frais du marché Lasagne végé Emincé de bœuf aux oignons Pilons de poulet

Poisson aux petits légumes Chipolatas et merguez Poisson à la tomate et pesto Filet de lieu aux agrumes

Haricots beurre Pâtes Chou fleur béchamel Riz Haricots verts

Céréales gourmandes  Courgettes Jeunes carottes et navets Blé

Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

Corbielle de fruits de saison Compote de fruits maison Corbeille de fruits frais Gateau basque Riz au lait

Compote de pomme Salade de fruits de saison Tartelettes aux fruits Fruits de saison Compote de fruits

Éclair au chocolat Corbeille de fruits frais Compote Compote de pomme maison Corbeille de fruits frais

sous réserve de modifications

produit Végé

poisson frais

bœuf français

porc français

volaille 

française

Produit 

Labellisé bio

produit local

Fénelon

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

cuisiné par 

nos soins

Menus du au


