College Fénelon

Déjeuners du lundi 8 janvier au vendredi 12 janvier 2024

La liste des é présents il dans les pré i est affichée a I'entrée du é aure UE n° 1169/2011

* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 1

Salade verte Composée

Fleurettes de chou fleur sauce

Chou chinois

Celeri rémoulade

Macedoine Mayonnaise

cocktail Coleslaw Pamplemousse Salade verte
Paté en Croite Rillettes de poisson Velouté de Carottes
Carottes Rapées Salade de coquillettes Endives aux Noix
Cordon Bleu Omelette Sauté de beeuf bordelaise Réti de porc a la moutarde

Filet de poisson aux céapres

Filet de poisson au coulis

Poisson Frais

Saumonette

Purée carottes

Pates

Endives caramélisées

Boulgour

Pommes au four

Haricots plats sautés

Gratin de potiron

Blé

Fromages

Fromage blanc

Yaourt nature

Yaourt aromatisé

Fromages

Fromage blanc

Yaourt nature

Yaourt aromatisé

Fromages

Fromage blanc

Yaourt nature

Yaourt aromatisé

Fromages

Fromage blanc

Yaourt nature

Yaourt aromatisé

Galette des Rois

Abricots au sirop léger

Fruit de saison

Riz au lait vanillé

Panna Cotta Fruits Rouges

Fruit de saison

Ananas

Fruit de saison

Roulé confiture

Nappé au Caramel

Gateau au yaourt

Fruit de saison

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN




College Fénelon
du lundi 15 janvier au vendredi 19 janvier 2024

Déjeuners
UE n° 1169/2011

est affichée a I'entrée du t au rég

présents dans les pré

La liste des allerge
* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 2
Salade de pois chiches

Concombre au Yaourt Poireaux vinaigrette Surimi Mayonnaise Tarte au fromage
Salade de boulgour au thon Soupe de légumes Salade verte emmental Salade Verte Salade de Riz au Thon
Chou Blanc vinaigrette Céleri vinaigrette au citron

Tomate et Mais Salade de pois chiches au cumin
Mache et betteraves Coleslaw

Champignons a la Grecque Salade Verte
Sauce Bolognaise Emincé de beeuf en carbonnade

Fricassée de poisson Filet de poisson Il'orientale

Escalope viennoise
Poisson du Marcher Filet de poisson a l'oseille

Dahl de lentilles CEufs durs sauce aurore
Penne Regate Gratin de courge

Riz Carottes braisées Blettes au Jus
Poélées de légumes Mélange de Céréales

Poélée de Chou Romanesco Gratin de pommes de terre
Fromages Fromages

Fromages Fromages Fromages
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Creme Dessert Salade de Fruits

Tarte au Citron

Compote pomme abricot sans sucre Cocktail de Fruits

ajouté
Fruit de saison

Pomme au four caramélisés Fruit de saison Fruit de saison Compote Pom' Fraise
Fruit de saison Eclair Chocolat

Fruit de saison Créme aux ceufs

Cake aux pommes

Fromage blanc créme de marron

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN



Déjeuners

du

College Fénelon

lundi 22 janvier au

vendredi 26 janvier 2024

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réeglement UE n° 1169/2011

* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 3

Salade verte

Carottes Rapées

Pizza

CEuf dur mayonnaise

Chou blanc

Salade de Champignons

Piémontaise

Salade de fonds d'artichaut

Chou chinois au sésame

Radis

Betteraves a I'estragon

Chou Fleur Ravigote

Endives aux dés d'emmental

Salade verte aux croutons

Salade Verte

Chou blanc vinaigrette

Jambon Blanc Cornichon

Velouté de pois cassés

Sauté de Porc Forestier

Filet de poisson créme de ciboulette

Boulettes de Boeuf aux Epices

Quenelles gratinées

Gratin de Poisson

Blanquette de Saumon

Poulet Roti

Filet de Dinde a la Créeme

Filet Meuniére

Haricots verts a l'ail

Macaroni

Boulgour

Embeurré de chou

Poélée de Légumes

Carottes fagon vichy

Pommes vapeur

Riz

Julienne de Légumes

Fromages

Fromage blanc

Yaourt nature

Yaourt aromatisé

Fromages

Fromage blanc

Yaourt nature

Yaourt aromatisé

Fromages

Fromage blanc

Yaourt nature

Yaourt aromatisé

Fromages

Fromage blanc

Yaourt nature

Yaourt aromatisé

Fromages

Fromage blanc

Yaourt nature

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Mousse chocolat

Flan patissier

Poire au chocolat

Compote pomme sans sucre ajouté

Flan caramel

Fruit de saison

Fruits

Cookie

Eclair

Liegeois

Fruit de saison

Fruit de saison

Salade de péches et abricot au sirop
léger

Far Breton

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN




SEMAINE 4

College Fénelon

Déjeuners du lundi 29 janvier au vendredi 2 février 2024

La liste des é présents

dans les pré i est affichée a I'entrée du

aure UE n° 1169/2011
* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

Salade de perles au thon

Pamplemousse

Salade verte au mais

Salade de pamplemousse

Chou Rouge aux Pommes Céleri sauce yaourt et moutarde a

I'ancienne

Macédoine vinaigrette

Salade Verte Poireaux vinaigrette Salade de chou vert a I'ail

Flammekuech Paté croite

Terrine de légumes sauce cocktail Salade de pates

Velouté de Potiron

Salade Composée

Surimi Mayonnaise

Sauté de poulet a I'ancienne

Bolognaise légumes frais et secs

Filet de poisson au basilic Aioli de poisson Chipolatas et Merguez

Saucisse de Toulouse Cassolette de poisson au curry

Daube de Beeuf aux Carottes

Contient au
moins 1
produit bio

Poisson Safrané
Produit
Pates Brocolis Persillés Pommes grenailles Semoule Haricots beurre persillés qualifié
EGALIM
Epinards Lentilles Légumes au bouillon Légumes couscous Riz aux Légumes
Contient au
Fromages Fromages

Fromage blanc

Yaourt nature

Yaourt aromatisé

Fromages Fromages

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Fromages

Fromage blanc

Yaourt nature

Yaourt aromatisé

Tle flottante

Chou Chantilly

Fruit de saison

Banane au chocolat Créme dessert Créme aux CEufs

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Gateau de riz caramel Tarte feuilletée aux pommes

Ananas roti

Crépe sucrée

Compote Pomme Banane

Fruit de saison

moins 1
produit
local

Préparé

par nos
soins

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN




