
Déjeuners du lundi 8 janvier au

 * Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 1 Lundi Logos Mardi Logos Mercredi Logos Jeudi Logos Vendredi Logos

Salade verte Composée Chou chinois Cèleri rémoulade Macedoine Mayonnaise

Fleurettes de chou fleur sauce 
cocktail

Coleslaw Pamplemousse Salade verte

Pâté en Croûte Rillettes de poisson Velouté de Carottes

Carottes Râpées Salade de coquillettes Endives aux Noix

Cordon Bleu Omelette Sauté de bœuf bordelaise Rôti de porc à la moutarde

Filet de poisson aux câpres Filet de poisson au coulis Poisson Frais Saumonette

Purée carottes Endives caramélisées Pommes au four Gratin de potiron

Pâtes Boulgour Haricots plats sautés Blé 

Fromages Fromages Fromages Fromages

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Galette des Rois Riz au lait vanillé Ananas Nappé au Caramel

Abricots au sirop léger Panna Cotta Fruits Rouges Fruit de saison Gâteau au yaourt

Fruit de saison Fruit de saison Roulé confiture Fruit de saison

E
n

tr
ée

s
P

la
ts

 p
ri

n
c

ip
au

x
G

ar
n

it
u

re
s

P
ro

d
u

it
s 

la
it

ie
rs

D
e

ss
e

rt
s

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN

Collège Fénelon

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            
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vendredi 12 janvier 2024



Déjeuners du lundi 15 janvier au

 * Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 2 Lundi Logos Mardi Logos Mercredi Logos Jeudi Logos Vendredi Logos

Concombre au Yaourt Poireaux vinaigrette Surimi Mayonnaise Tarte au fromage Salade de pois chiches

Salade de boulgour au thon Soupe de légumes Salade verte emmental Salade Verte Salade de Riz au Thon

Tomate et Maïs Salade de pois chiches au cumin Chou Blanc vinaigrette Cèleri vinaigrette au citron

Champignons à la Grecque Salade Verte Mâche et betteraves Coleslaw

Escalope viennoise Fricassée de poisson Filet de poisson  l'orientale Sauce Bolognaise Émincé de bœuf en carbonnade

Dahl de lentilles Œufs durs sauce aurore Poisson du Marcher Filet de poisson à l'oseille

Riz Carottes braisées Blettes au Jus Penne Regate Gratin de courge

Poêlée de Chou Romanesco Gratin de pommes de terre Poêlées de légumes Mélange de Céréales

Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Compote pomme abricot sans sucre 
ajouté

Cocktail de Fruits Tarte au Citron Crème Dessert Salade de Fruits

Pomme au four caramélisés Fruit de saison Fruit de saison Compote Pom' Fraise Fruit de saison

Fruit de saison Crème aux œufs Fruit de saison Eclair Chocolat

Fromage blanc crème de marron Cake aux pommes

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            

Collège Fénelon

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN
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vendredi 19 janvier 2024



Déjeuners du lundi 22 janvier au

 * Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 3 Lundi Logos Mardi Logos Mercredi Logos Jeudi Logos Vendredi Logos

Salade verte Chou blanc Chou chinois au sésame Betteraves à l'estragon Salade Verte

Carottes Râpées Salade de Champignons Radis Chou Fleur Ravigote Chou blanc vinaigrette

Pizza Piémontaise Endives aux dés d'emmental Jambon Blanc Cornichon

Œuf dur mayonnaise Salade de fonds d'artichaut Salade verte aux croutons Velouté de pois cassés

Sauté de Porc Forestier Boulettes de Boeuf aux Epices Gratin de Poisson Blanquette de Saumon Filet de Dinde à la Crème

Filet de poisson crème de ciboulette Quenelles gratinées Poulet Rôti Filet Meunière

Haricots verts à l'ail Boulgour Pôélée de Légumes Carottes façon vichy Riz

Macaroni Embeurré de chou Pommes vapeur Julienne de Légumes

Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Fruit de saison Poire au chocolat Fruits Éclair Fruit de saison

Mousse chocolat Compote pomme sans sucre ajouté Cookie Liegeois
Salade de pêches et abricot au sirop 

léger

Flan pâtissier Flan caramel Fruit de saison Far Breton

Fruit de saison
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La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            

Collège Fénelon

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN
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Déjeuners du lundi 29 janvier au

 * Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 4 Lundi Logos Mardi Logos Mercredi Logos Jeudi Logos Vendredi Logos

Salade de perles au thon Chou Rouge aux Pommes Macédoine vinaigrette
Cèleri sauce yaourt et moutarde à 

l'ancienne
Velouté de Potiron

Pamplemousse Salade Verte Poireaux vinaigrette Salade de chou vert à l'ail Salade Composée

Salade verte au maïs Flammekuech Pâté croûte Surimi Mayonnaise

Salade de pamplemousse Terrine de légumes sauce cocktail Salade de pâtes

Sauté de poulet à l'ancienne Filet de poisson au basilic Aïoli de poisson Chipolatas et Merguez Daube de Bœuf aux Carottes
Contient au 

moins 1 
produit bio

Bolognaise légumes frais et secs Saucisse de Toulouse Cassolette de poisson au curry Poisson Safrané

Pâtes Brocolis Persillés Pommes grenailles Semoule Haricots beurre persillés
Produit 
qualifié 
EGALIM

Épinards Lentilles Légumes au bouillon Légumes couscous Riz aux Légumes

Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Contient au 
moins 1 
produit 

local

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Préparé 
par nos 

soins

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Île flottante Banane au chocolat Crème dessert Crème aux Œufs Crêpe sucrée

Chou Chantilly Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote Pomme Banane

Fruit de saison Gâteau de riz caramel Tarte feuilletée aux pommes Fruit de saison

Ananas rôti
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Collège Fénelon

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN

vendredi 2 février 2024
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