
Déjeuner du lundi 5 février au

 * Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 1 Lundi Logos Mardi Logos Mercredi Logos Jeudi Logos Vendredi Logos

Salade de Lentilles Salade verte et croutons Salade Verte Composée Coleslaw frais Haricots verts à l'échalote
Produit 
Français

Taboulé Carottes Râpées Feuilleté Fromage Duo de choux Velouté de panais

Salade Verte Potage Tomates au Basilic Salade Verte

Œufs Dur Mayonnaise Pamplemousse Salade Verte Betteraves Rouges

Filet de Poisson Meunière Sauté de Veau Marengo Calamars en persillade Poulet Rôti Sauté de porc au curry
Contient 

au moins 1 
produit bio

Steak Haché Sauce au Poivre Poisson du Jour Poisson du Marché Cassolette de poisson au curry

Ratatouille Carottes Braisées Épinards à la Crème Frites Riz
Produit 
qualifié 
EGALIM

Blé Petits Pois Chou de Bruxelles Poêlée de Légumes

Yaourt sucré Yaourt Nature Fromage Blanc Yaourt sucré Fromage Blanc
Contient 

au moins 1 
produit 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt nature Yaourt sucré Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Yaourt aromatisé Yaourt Aromatisé Yaourt sucré Yaourt aromatisé Yaourt sucré

Banane au caramel Cake aux Fruits Confits Salade de fruits frais Poire aux amandes Fruit de saison
Préparé 
par nos 

soins

Fruit de saison Salade de Fruits Fruit de saison Compote Pomme Fraise Salade d'Agrumes

Fondant au Chocolat Fruits Fruits Roulé à la Framboise

Compote de Pêches Riz au Lait Crème Dessert Liegeois 

vendredi 9 février 2024
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Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN

Nom établissement

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            



Déjeuner du lundi 12 février au

 * Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 2 Lundi Logos Mardi Gras Logos Mercredi Logos Jeudi Logos Vendredi Logos

Quiche Lorraine Chou Chinois Pignons de Pin Mâche aux Noix Radis Noir Râpés Macédoine mayonnaise
Produit 
Français

Pâté de Campagne Carottes Râpées Maquereaux au vin blanc Endives vinaigrette Velouté de potiron

Salade Verte Salade Composée Salade Verte Salade Verte

Céléri Rave Maquereaux au Vin Blanc Champignons à la Grecque Pâté en Croûte

Saumonette Rôti de Pors à la Moutarde Mousse de poisson au coulis Bolognaise au Bœuf Quenelles sauce tomate
Contient 

au moins 1 
produit bio

Viennoise de Dinde Poisson du Marché Filet de Poisson au Vin Blanc Cassolette de Poisson à la Crème

Blettes au Jus Gratin de courge Pom' Sautées Macaroni Céréales gourmandes (boulgour, blé, 
cœur de blé, avoine)

Produit 
qualifié 
EGALIM

Pâtes Boulgour Haricots plats sautés Chou Fleur Persillés Poireaux au gratin

Fromage Blanc Yaourt Nature Fromage Blanc Yaourt sucré Fromage Blanc
Contient 

au moins 1 
produit 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt nature Yaourt sucré Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Yaourt sucré Yaourt Aromatisé Yaourt sucré Yaourt aromatisé Yaourt sucré

Ananas Bugne / Beignet Compote Pomme Banane Crème dessert vanille Fruit de saison
Préparé 
par nos 

soins

Fruit de saison Salade de Fruits Paris-Brest Fromage Blanc au Coulis de Fruits Liegeois

Gâteau aux Pommes Tartelette aux Abricots

Fruits au Sirop Fruits

vendredi 16 février 2024
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La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            

Nom établissement

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN
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