
Déjeuners du lundi 4 mars au

 * Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 1 Lundi Logos Mardi Logos Mercredi Logos Jeudi Logos Vendredi Logos

Salade de riz Carottes râpées Pamplemousse Salade de haricots verts Radis beurre
Produit 
Français

Tomate et Basilic Chou chinois émincé Radis noir Râpé Chou fleur ravigote Salade composée
Salade Verte Salade Verte Salade Verte Salade Verte Salade Verte

Flammekueche- Quiche

Sauté de Dinde Tandoori Rôti de Porc Charcutier
Pôélée de Spaghetti, Saumon et 

Fruits de Mer
Daube de Bœuf à la Tomate Gratin de Poisson

Contient au 
moins 1 

produit bio

Dos de Colin à La Crème Poisson du Marché Poisson du Marché Chipolatas grillées

Épinards Pâtes Purée de pommes de terre Carottes braisées
Produit 
qualifié 
EGALIM

Haricots Blancs à la Tomate Purée de Potiron Gratin de poireaux Semoule

Laitage au choix Laitage au choix Laitage au choix Laitage au choix Laitage au choix Contient au 
moins 1 

Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe
Portion emballée Portion emballée Portion emballée Portion emballée Portion emballée

Préparé 
par nos 

Ananas au Sirop Compote Pomme Fraise Muffin Clafoutis aux Griottes Gâteau au Yaourt
Fruit de saison Pêches au sirop léger Fruits Fruit de saison Salade de Fruits

Gâteau au Chocolat Biscuit Roulé Crème de Marrons
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Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN

Nom établissement

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            

vendredi 8 mars 2024



Déjeuners du lundi 11 mars au

 * Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 2 Lundi Logos Mardi Logos Mercredi Logos Jeudi Logos Vendredi Logos

Coleslaw Salade de Pom'  de terre et cervelas Mâche Endives aux noix Friand au Fromage
Produit 
Français

Radis Salade de Perle du Japon Carottes Râpées Cèleri Remoulade Œuf Durs
Salade Verte Salade Verte Salade Verte Salade Verte

Produit 
Français

Sauté de porc au miel Poisson du Marché Filet de poisson à l'échalote Poulet Rôti Bœuf Bourguignon
Contient au 

moins 1 
produit bio

Poisson Provençale Rôti de Dinde au Thym Poisson du Marché Mousse de Poisson

Pommes Rôties Haricots beurre persillés Polenta Crémeuse Haricots Plats Gratin de courge
Produit 
qualifié 
EGALIM

Purée de cèleri Blé Tendre Pâtes Riz

Laitage au choix Laitage au choix Laitage au choix Laitage au choix Laitage au choix Contient au 
moins 1 

Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe
Portion emballée Portion emballée Portion emballée Portion emballée Portion emballée

Préparé 
par nos 

Compote pomme sans sucre ajouté Fruit de saison Salade de fruits frais Crème dessert vanille Ananas frais
Banane rôtie au four Salade pomme kiwi Fruit de saison Mousse chocolat Fruit de saison

Eclair

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            

Nom établissement

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN
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vendredi 15 mars 2024



Déjeuners du lundi 18 mars au

 * Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 3 Saint Patrick Logos Mardi Logos Mercredi Logos Jeudi Logos Vendredi Logos

Porter Cake Carottes Râpées Mâche Betteraves Mimosa Cèleri vinaigrette
Produit 
Français

Salade Composée Chou blanc aux raisins Crudités Velouté de Légumes Chou chinois
Coleslaw Taboulé Salade verte Sardines à l'Huile

Produit 
Français

Salade de Riz au Thon Salade verte

Poulet aux Olives et à la Bière Sauté de Veau Marengo Quenelles de Brochet Chipolatas - Merguez Fricassée de poisson
Contient au 

moins 1 
produit bio

Filet de Poisson Irlandais Poisson du Marché Curry de poisson Sauté de Dinde au Cidre

Chou Fleur au Gratin Pommes vapeur Riz au Légumes Couscous Garnit Carottes au Beurre
Produit 
qualifié 
EGALIM

Pom' Rôties Épinards Purée de brocoli Pâtes

Laitage au choix Laitage au choix Laitage au choix Laitage au choix Laitage au choix Contient au 
moins 1 

Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe
Portion emballée Portion emballée Portion emballée Portion emballée Portion emballée

Préparé 
par nos 

Fruit de saison Compote pomme banane (sans sucre Crêpes au sucre Salade de fruits frais Brownie chocolat 
Irish Apple cake Pomme au four à la cannelle Ananas Fruit de saison Fruits au Sirop

Mist Cream (sans alcool) Mousse au Chocolat Tarte aux Pommes Mousse de Fruits
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La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            

Nom établissement

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN
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vendredi 22 mars 2024



Déjeuners du lundi 25 mars au

 * Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 4 Lundi Logos Mardi Logos Mercredi Logos Jeudi Logos Vendredi Logos

Radis beurre Endives aux noix Champignons crus vinaigrette                                                                                                                                                                     Salade de haricots blancs
Produit 
Français

Carottes râpées ciboulette Chou rouge aux pommes Chou chinois Piémontaise
Salade verte Pizzas Fromage Salade verte Pâté de Campagne

Produit 
Français

Salade verte Salade verte

Tajine de poulet aux abricots secs Filet de poisson beurre cumin Pain de poisson Sauce Bolognaise au Bœuf Bol de Riz
Contient au 

moins 1 
produit bio

Dos de Colin au Safran Saucisse de Toulouse Poisson du Marché

Semoule Gratin de blettes Blé pilaf Épinards béchamel
Produit 
qualifié 
EGALIM

Légumes tajine Lentilles Mijotées Panais au beurre Tortis

Laitage au choix Laitage au choix Laitage au choix Laitage au choix Contient au 
moins 1 

Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe
Portion emballée Portion emballée Portion emballée Portion emballée

Préparé 
par nos 

Chou à la Crème Gâteau ananas Mousseline aux pêches Salade de fruits frais
Crème dessert Gâteau de Riz Fruit de saison

Fruit Crème Dessert Liegeois Vanille ou Chocolat
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Nom établissement

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN

vendredi 29 mars 2024



Déjeuners du lundi 1 avril au

 * Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 5 Lundi Pâques Logos Mardi Logos Mercredi Logos Jeudi Logos Logos

Chou fleur cuit sauce aurore Salade de pâtes Cèleri à la moutarde à l'ancienne Haricots Blancs au Cumin
Produit 
Français

Betteraves aux Noix Pâté en Croûte Taboulé
salade Verte salade Verte salade Verte

Produit 
Français

Férié Filet de Poisson du Marché Filet de poisson à l'orientale Chili Con Carne Colombo de Porc
Contient au 

moins 1 
produit bio

Saucisses Grillées Poisson du Marché Filet de poisson sauce marinière

Boulgour Haricot Verts Persillés Riz Pôélée de Légumes
Produit 
qualifié 
EGALIM

Ratatouille Purée Navets confits Pommes sautées

Laitage au choix Laitage au choix Laitage au choix Laitage au choix Contient au 
moins 1 

Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe
Portion emballée Portion emballée Portion emballée Portion emballée

Préparé 
par nos 

Ananas frais Fruit de saison Compote pomme fraise sans sucre Fruit de saison
Fruit de saison Smoothie banane Pomme au Four Salade de pommes aux fruits rouges

Tarte aux Pommes Biscuit Roulé Eclair Vanille où Chocolat
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Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN

Nom établissement

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            

vendredi 5 avril 2024


