
O Christ, ta vie ne fut pas un 
triomphe, tu as porté une croix : 
fais-nous cheminer avec toi. (…)

O Christ, toi qui accablé ne 
menaçais pas : donne-nous de 

pardonner jusqu’au bout de nos 
forces.

O Christ, toi qui vois notre 
souffrance, nos fardeaux : fais-

nous cheminer avec toi.(…)
O Christ, quand le mensonge, les 
soucis tentent de nous séparer 

de toi : ton Esprit Saint nous 
habite toujours.

O Christ, toi qui fais le bonheur 
de ceux qui te suivent : donne-

nous de vivre de ta confiance. (…)

Prière de Taizé

Jouons en famille : coloriage

La semaine Sainte est la dernière 
semaine du Carême.
C’est le moment où « Dieu a décidé de nous 
parler le langage de l’amour qui est plus fort 
que la mort. » nous dit Saint Jean-Paul II. 
Elle est ponctuée de différentes cérémonies 
qui nous emmènent jusqu’à Pâques. La messe 
chrismale a lieu le mardi ou mercredi soir. Tous 
les prêtres du diocèse et les fidèles sont réunis 
dans la cathédrale par l’évêque du lieu. Les 
huiles saintes sont bénies. Elles serviront aux 
sacrements pendant l’année. Chaque paroisse 
repart avec sa réserve de saint chrême. 

Le Triduum signifie « trois jours »  
du Jeudi saint au dimanche de Pâques.
• Le Jeudi Saint, c’est la fête de l’eucharistie. 
L’Église commémore « La Cène du Seigneur ». 
Le Christ offre son corps et son sang, sous 
forme de pain et de vin pour le salut du monde. 
Le Christ, lors de ce dernier repas lave les 
pieds de ses apôtres pour montrer qu’il se fait 
serviteur et nous devons suivre son exemple en 
étant serviteurs, nous aussi.
• Le Vendredi Saint rappelle la Passion et la 
mort du Christ.
• Le Samedi Saint est un jour d’attente et de 
silence avant la nuit pascale et la résurrection.

DU 24 AU 30 MARS 2024

1918

SEMAINE SAINTE




