
Évangile selon Saint Marc 11, 1-10 

Lorsqu’ils approchent de Jérusalem, vers Bethphagé et 
Béthanie, près du mont des Oliviers, Jésus envoie deux de 
ses disciples et leur dit : « Allez au village qui est en face de 
vous. Dès que vous y entrerez, vous trouverez un petit âne 
attaché, sur lequel personne ne s’est encore assis. Détachez-le 
et amenez-le. Si l’on vous dit : «Que faites-vous là ?˝, répondez : 
«Le Seigneur en a besoin, mais il vous le renverra aussitôt.» » 
Ils partirent, trouvèrent un petit âne attaché près d’une porte, 
dehors, dans la rue, et ils le détachèrent. Des gens qui se 
trouvaient là leur demandaient : « Qu’avez-vous à détacher 
cet ânon ? » Ils répondirent ce que Jésus leur avait dit, et on 
les laissa faire. Ils amenèrent le petit âne à Jésus, le couvrirent 
de leurs manteaux, et Jésus s’assit dessus. Alors, beaucoup 
de gens étendirent leurs manteaux sur le chemin, d’autres, 
des feuillages coupés dans les champs. Ceux qui marchaient 
devant et ceux qui suivaient criaient : « Hosanna ! Béni soit 
celui qui vient au nom du Seigneur ! Béni soit le Règne qui vient, 
celui de David, notre père. Hosanna au plus haut des cieux ! » 

– Acclamons la Parole de Dieu. 
Textes liturgiques © AELF, Paris

Donner la joie 
autour de soi
La joie est un sentiment de bonheur, de plénitude, 
de bonne humeur, de grand plaisir. La joie est un don 
de l’Esprit Saint. « La joie est amour : un cœur heureux, 
joyeux est le résultat d’un cœur qui brûle d’amour car 
Dieu aime celui qui donne avec joie », nous explique 
Sainte Mère Teresa. Alors comme dit cette grande 
sainte,essayons chaque jour de sourire à quelqu’un 
car « Chaque fois que vous souriez à quelqu’un, 
c’est un acte d’amour et un cadeau merveilleux »,

Défi de la semaine 
Organisons un après-midi sportif en famille, 
dans la joie. Chacun s’engage à garder sa 
bonne humeur jusqu’au bout qu’il gagne ou qu’il 
perde. Et terminons par un temps de prière.

À écouter :
Réjouis-toi en tout temps

La joie est prière
La joie est force

La joie est amour
Dieu aime celui qui 

donne avec joie
La meilleure 

manière de montrer 
notre gratitude 

envers Dieu 
Et envers les gens,
C’est d’accepter 

tout avec joie.
Sainte Mère Teresa (1910 – 1997)
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