
sandwich 1 (3,85€) sandwich 2 (4,40€) Sandwich 3 (4,94 €) sandwich chaud (4,40€) salade (4,07€) plat du jour (4,07€)
lundi 4 mars 2024 sandwich chèvre,crudité bagnat ,crudité,jambon,beurre panini poulet tandoori salade de pates,curry,crudité Steak de Bœuf, purée, légume

mardi 5 mars 2024 rosette ,beurre crudité Sand kébab(hallal),crudité panini italien salade tomate ,mozza Sauté de Dinde Tandoori, Haricots blancs

mercredi 6 mars 2024 Sand emmental,jambon,salade,tomate wraps niçois(thon,œuf,crudité) Panini tomate mozza pesto Crudités Variées Rôti de Porc, Pâtes, Potiron

jeudi 7 mars 2024 brie crudité  Burger viande/poisson/végé Salade chèvre miel Pôélée Saumon, Colin, Spaghetti

vendredi 8 mars 2024 Thon crudités poulet pesto crudités panini chorizo,mozza,tomate Salade de nouille chinoise Daube de Bœuf, Pom' de terre Poireaux

lundi 11 mars 2024 Sand italien  bagnat, œufs mayo crudités Croque-Monsieur Salade césar poulet Chipolatas grillées, Semoule et Carottes

mardi 12 mars 2024 Sand pécheur poulet curry, crudité panini bacon cheddar Endives, bleu, noix croutons Sauté de Porc, Céleri et Pom' Purée

mercredi 13 mars 2024 sandwich hollandais wraps jambon ,emmental, crudité panini kébab (halal) Taboulé Filet de Dinde, Blé et Haricots Verts

jeudi 14 mars 2024 Boursin crudités sandwich au 2 fromages tacos bœuf salade composé (du jour) Filet de Poisson, Polenta crémeuse

vendredi 15 mars 2024 sandwich surrimi,boursin Jambon cru/cornichons/beurre Panini tomate mozza pesto salade chinoise Poulet Rôti; Pâtes et Haricots Plats

lundi 18 mars 2024 tomates, concombre, chou saumon, Boursin jambon cru,chévre miel salade italienne Bœuf Bourguignon, Riz et Courge

mardi 19 mars 2024 poulet, crème ciboulette Poké Bowl  végé Repas Saint Patrick

mercredi 20 mars 2024 wraps, poulet tandori,crudité quiches lorraine, tarte au chevre salade de riz végé Sauté de Veau, Pommes Vapeurs, Epinards

jeudi 21 mars 2024 brie ,crudités sandwich kébab (halal)froid pasta parti salade lyonnaise Quenelles de Brochet, Riz aux Légumes

vendredi 22 mars 2024 duo de choux,tomate,emmental poulet curry jambon blanc, cheddar salade grec Couscous Garnit

lundi 25 mars 2024 Sand italien(jambon cru, mozza) bagnat niçois(thon,œuf,olive) panini chorizo salade tomate,feta,olive noir Sauté de Dinde au Cidre, Carottes Mijotées

mardi 26 mars 2024 jambon blanc,beurre,salade poulet,  épice colombo panini tartiflette salade betterave, chevre, riz Tajine de Poulet et ses Légumes

mercredi 27 mars 2024 wraps surimi,salade,crudité panini kebab(halal) salade césar Saucisses de Toulouse et Lentilles Mijotées

jeudi 28 mars 2024 œuf mayo, crudité bacon croustillant ,emmental panini tomate,emmental,mozza salade chinoise Pain de Poisson, Blé et Panais

vendredi 29 mars 2024 Bol de Riz

lundi 1 avril 2024 Férié Férié Férié Férié Férié Férié

mardi 2 avril 2024 rosette beurre saumon, Boursin panini poulet curry salade de nouille chinoise Steak de Bœuf, Pom' Paillasson

mercredi 3 avril 2024 wraps thon, crudité  bagnat aux 2 fromages, pesto panini italien(mozza,pesto,jambon)   salade endive, fromage, miel Poisson du marché Ratatouille et Blé

jeudi 4 avril 2024 poulet curry ,crudité panini raclette salade de pates Poulet Rôti, Pom' Sautées, Haricots verts

vendredi 5 avril 2024 Thon crudité kebab (halal)froid, crudité panini chorizo,tomate,mozza salade de pdt, dés jambon Chili Con Carne

lundi 8 avril 2024 Sand italien(jambon cru, mozza) bagnat niçois(thon,œuf,olive) panini  street food coréen salade tomate,feta,olive noir Colombo de Porc, Pôélée de Légumes

mardi 9 avril 2024 jambon blanc poulet,  épice colombo panini tartiflette salade betterave, chevre, riz quenelle, polenta, gratin de poireaux

mercredi 10 avril 2024 wraps surimi,salade,crudité panini kebab(halal) salade césar Pâtes Bolognaise

jeudi 11 avril 2024 œuf mayo, crudité bacon croustillant ,emmental panini chevre,mozza,tomate salade chinoise Escalope Viennoise Purée

vendredi 12 avril 2024 crevette sauce cocktail, crudité mortadelle ,crudités panini jambon blanc, cheddar crudités bowl Poisson Meunière et Carottes Persillées
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