SEMAINE 4

Nom établissement

: Déjeuners du lundi 29 avril au vendredi 3 mai 2024
”Mem.sindica!ﬂs,:omnésewe:u‘e ificati en It jon des appi ts et du respect des saisons !
LUNDI Logos | Logos MERCREDI logos Logos
COMME CHEZ MAMIE

Salade de mais

Concombre au fromage blanc

Boulettes fagon Mamie

(Eufs brouillés

Bracolis

Boulgour

Yaourt nature

Camembert

Fruit de saison

Liégeols

Salade de lentilles

Pasta box : PENNE

Sauce Tomate

Sauce créme

Petits legumes

Yaourt

Pomme au four caramélisée au beurre
salé

Fruit de saison

Férié

COMME CHEZ MAMIE

Salade verte

Saucisse

Poisson du jour

Purée

jus

Haricots Verts

Salade de fruits frais

Mousse au chocolat

Salades Zéro Gaspil'

Nuggets poulet

Fromage pané

Riz indica

Légume du jour

Sauce curry

Plateau de laitages

Fruit de saison

Tarte aux fruits

Praduit
Frangals

©

Contient
au moins 1
produit bio

3]
a5

Praduit
qualifié
EGALIM
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Contient

au melns 1

produit
lacal

B

.
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Préparé
par nes
soins

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON |




Déjeuners

" Fénelon La Trinité
du

lundi 6 mai

dans les

t alfichde a i

La liste des.

présents

* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

vendredi 10 mai 2024

au réglement UE n*1169/2011

Lundi

Logos

Mercredi

Jeudi

Logos Vendredi
Salade de pates Tomate vinaigrette
Houmous de haricots rouges Salade verte et mais
Paupiettes De Veau Tajine pois chiches et Iégumsé Férié Férié Pont

Filet de poisson au coulis

Poisson du Marché

Brocoli braisé

Semoule

Courgettes braisées

Pétes

Fromage ol Laitage

Fromage ou Laitage

]
]

Fruits

Eclair Chocolat ol Vanille

Créme dessert vanille

Glace

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN




Fénelon La Trinité

Déjeuners du lundi 13 mai au vendredi 17 mai 2024
* Menus indicalifs, sous réserve de modifications en des appr et du respect des saisons {
LUNDI i MARDI i MERCRED! B JEUDI il VENDREDI e
COMME CHEZ MAMIE AWAY WE GO ANIMATION

Salade verte Salade composée Salade de P°mmd:i:° teme ot.calfy REPAS ORIENTAL Concombre vinaigrette

Tomates au basilic Terrine forestiére Salade Zéro Gaspil'
Poulet & la créme Filet de Dinde Filet Meuniére Saucisse de Toulouse

Dos de Colin Riz Poisson du Marché

Macaroni Epinards béchamel Gratin de chou-fleur Lentilles & I'ancienne

Haricots verts sautés

Salade d'ananas a la menthe

Flan caramel

Fromage ol laitage

Compote pomme sans sucre ajouté

Fruit de saison

Boulgour

Fromage ol laltage

Muffin

Fruit de saison

Ratatouille

Fromage ou laitage

Clafoutis

Fromage blanc Ardéchois

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON [

asenfs volontairement da

tions est affichée a 'entrée du restaurant { co

it au réglemert UE n® 1162/2011)



‘Fénelon La Trinité

lundi 20 mai au vendredi 24 mai 2024

ons est affichée & lentrée dures}.a;;?:t_ conformément au réglem-e;t_-LJ_E_r{;.a-¥-13§.’2ﬁ"!7‘iVW

Déjeuners du

La liste des allergénes présents volontairement dans les prép:
* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 3 Lundi Logos Logos Logos
i i Salade de pommes de terre
Pizza au Fromage 112 pomelos SIaTate Concombre & la menthe
Salade verte Chou chinois vinaigrette Pois chiches & la coriandre Carottes rapées
Férié Poisson du Marché sauce Vierge Falafele Poulet Yassa Sauté de beeuf au paprika

Sauté de Porc au Curry Filet de poisson mariniére

Cocktail de Fruits de Mer

Carottes persillées Penne Regate Haricots beurre

Ecrasé de pommes de terre Frites

Riz

Brocolis

Fromage ol Laitage Fromage ot Laitage Fromage ou Laitage

Fromage ol Lajtage

Mousse aux Fruits Rouges Brownie Biscuil Roulé

Fruit de saison Fruit de saison

Tarte feuilleté aux Pommes

Fruit

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN




Fénelon La Trinité

GPS’
' et Déjeuners du lundi 27 mai au vendredi 31 mai 2024
* Menus indicalifs, sous réserve de i en des approvi: el du respect des salsons |
2 ogo . Logo e LA ) go z ]
LUNDI ey MARDI - MERCREDI - JEUDI -
AWAY WE GO COMME CHEZ MAMIE
Concombre 2 la menthe Haricats cooos ala liEanhise Mousse de Betteraves Salade verte Y HOT-DOG FRANGAIS
{oignons, citron, cumin, huile olive) f
Salade Zéro Gaspil' Eminceé de chou chinois Radis beurre
Salade composée Baguette
Réti de Porc au Jus Moussaka au beeuf Omelette aux herbes Poulet réti Chipolata ou Merguez
Poisson du jour Polsson du Marché Fricassée de poisson Poisson du Marché Falafel
Penne (plat complet) Ratatouille Riz Pommes de terre Réties
Brocolis Boulgour 4 a tomate Carottes fondantes Curdités
Buffet de condiments
Fromage ol Laitage Fromage oll Laitage Fromage odl Laitage Fromage o Laitage Fromage ol Laitage
Fruits Compote sans sucre ajouté
Roulé confiture Salade de fruits Chougquettes. Salade de fruits
Fruit de saison Gateau a la noix de coco Panna cotta au coulis de fruits

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON |

La liste ¢

preparations est affichée 4 Fentrée du rant { confarmément au réglement UE n° 1188/2011)




