
Déjeuners du lundi 29 septembre au

Produit Français  Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local Les p'tits PLUS                                       Découverte

Far breton

Crème dessert chocolat Compote Pomme & Abricot

Fromage ou Laitage

Gateaux a la Poire & Noix

Duo Melon

VENDREDI

AWAY WE GO

Chou Blanc Miel & Graine de 
Sésame

Salade Zéro Gaspil'

Champignons à la Crème & Noix

Poulet Rôti

Poisson du Jour

Pdt Grenaille

Carotte Braisée

Fromage ou Laitage

Compote Pomme & Abricot

Fromage Blanc & Crème de Marron

Fénelon Trinité

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant ( conformément au règlement UE n° 1169/2011)                                                                                                                       
 ATTENTION une liste supplémentaire d'allergènes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est à votre disposition                                                                                                                            

Estouffade de bœuf

Poisson du Jour

Semoule

Poélée de légumes 

LUNDI

AWAY WE GO

Fromage ou Laitage

LES CLASSIQUES

Feuilletée au Fromage

Salade Verte

Carotte Râpée

Filet de poisson 
à la crème de poivron

Sauté de Veau aux Pruneaux

Gratin de courgettes

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON ! 

MERCREDI

LES CLASSIQUES

Salade Zéro Gaspil'

Fromage ou Laitage

Riz

Chou Rouge & Raisin Sec

JEUDI

Steak Végé

Tian de légumes

Panna cotta aux coulis fruits

Fromage ou Laitage

vendredi 3 octobre 2025

 * Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisionnements et du respect des saisons ! 

Marbre Chocolat

Jambon Griller

Poisson Frais

Coquillette

Ratatouille

MARDI

COMME CHEZ MAMIE

Salade Composée

Melon

Cake aux légumes

Salade Tomate Féta

Salade Parisienne



Déjeuners du lundi 6 octobre au

JEUDI

ANIMATION

REPAS A THEME

Octobre Rose

Produit Français  Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local Les p'tits PLUS                                                     Découverte

Compote sans sucre ajouté

Boulgourd

Fromage ou Laitage

Ananas Frais

Salade Zéro Gaspil'

Compote sans sucre ajouté

Colombo de poisson Frais

Colombo de Porc

Riz Creole

Endives Braisée

Flan de Légumes

Falafels fève pois chiche à la 
provençale

Haricots beurre

Fromage ou Laitage

Dernier melon !

Filet de poisson au beurre blanc

Légumes Tajine

Semoule

Fromage ou Laitage

Duo Raisins

Ile Flotante

Fromage ou Laitage

Gâteau à l'Ananas & Amandes

Fénelon Trinité

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON ! 

 * Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements ! 

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant ( conformément au règlement UE n° 1169/2011)                                                                                                                    
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergènes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est à votre disposition                                                                                                                         

MARDI

AWAY WE GO

Aubergine Panée

Courgette Rapée 

Salade composée

LUNDI

LES CLASSIQUES

Duo Cèleri & Carotte

Paté en Croute

Découverte  Émincé fenouil 
vinaigrette au citron

Tajne Agneaux

Poisson du Jour

Aubergines Braisée

MERCREDI

LES CLASSIQUES

Tomates olives

Salade Zéro Gaspil'

VENDREDI

LES CLASSIQUES

Poivrons Rôti

Merguez

vendredi 10 octobre 2025



Déjeuners du lundi 13 octobre au

Produit Français  Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local Les p'tits PLUS                                                Découverte

Poulet Tex Mex

Pdt Grenaille

Poisson du Jour

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON ! 

Poisson du Jour

Pomme au Four

JEUDI VENDREDI

STREET FOOD

Fromage ou Laitage

Gâteau à la poire & Amandes

Banane au Chocolat

Fromage ou Laitage

Crème Déssert Vanille Gâteau pomme & Noix

Fromage ou Laitage

Fruit de saison à croquer

Compote sans sucre ajouté

Poélée de Légume

MARDILUNDI

LES CLASSIQUES

Piémontaise

Salade Verte

Dernière tomate !

COMME CHEZ MAMIE

Rosette

Salade à composer

vinaigrette au miel

Fromage ou Laitage

Salade de Fruits Frais

Fromage ou Laitage

Saucisse 

Gratin Chou-Fleur

Lentille

Brownie

Emincé de Porc CaraméliséBrandade de poisson Frais

Sauté de Bœuf aux Olives

Dernière ratatouille !

Ecrasé de Pdt

 Steak Végé

Œufs brouillés piperade 

Épinards

Coquillettes

Poisson Frais

Riz Basmati

Fondu Poireaux

graines de sésame 

Fénelon Trinité
vendredi 17 octobre 2025

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant ( conformément au règlement UE n° 1169/2011)                                                                                                                        
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergènes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est à votre disposition                                                                                                                

 * Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements ! 

Salade de Cruditée

Celerie Rémoulade

AWAY WE GO

Samoussa aux Légumes

Salade Verte

Salade Zéro Gaspil'

MERCREDI

LES CLASSIQUES

Radis beurre

Salade Zéro Gaspil'


	Choix multiple hebdo Midi

