
Sandwich froid (5,24 €) sandwich chaud (5,24€) salade Poké (5,24€) plat du jour (4,21€)

lundi 20 avril 2026 sandwich rosette panini kebab salade de pate jambon cordon bleu-coquilettes-brocolis

mardi 21 avril 2026 œuf mayo crudités panini tomate mozza pesto poké riz poulet chili con carn-riz

mercredi 22 avril 2026 pain bagnat thon croque monsieur salade césar plat du jour végé

jeudi 23 avril 2026 jambon blanc emmental panini steak cheddar crudités bowls hot-dog-melange de crudite

vendredi 24 avril 2026 sandwich bacon fumée panini jambon blanc poké pdt thon tortillas-pdt sauté-gratin de légumes

lundi 27 avril 2026 sandwich rosette beurre panini poulet crème ciboulette salade de riz galette de légumes-riz-courgette

mardi 28 avril 2026 jambon blanc emmental panini tomate mozza crudites bowls nugette de blé-frites-h,vert

mercredi 29 avril 2026 wrapp poulet quiche lorraine ou fromage poké pates crudites plat du jour végé

jeudi 30 avril 2026 œuf mayo crudité animation burger poké taboulé tajine poulet-semoule-légumes tajine

vendredi 1 mai 2026

lundi 4 mai 2026 sandwich 2 fromage panini saumon salade de riz saumon saité deveau-riz-ratatouille

mardi 5 mai 2026 rosette, beurre, crudités panini tomate mozza salade cesar Roti de porc-polenta-carotte braisée

mercredi 6 mai 2026 bagnat au thon croque monsieur poké pdt thon steack végé-pates-

jeudi 7 mai 2026 jambon cru emmental pizza party poké semoule maïs poulet grillé tajine de poulet-semoule-légumes tajine

vendredi 8 mai 2026

lundi 11 mai 2026 œuf mayo crudité panini poulet curry poké chevre miel riz escalope de porc-riz-epinard a la céme

mardi 12 mai 2026 poulet tandori hot-dog poke crudités estouffade de bœuf-farfalles-aubergine braisé

mercredi 13 mai 2026 wrapp saumon focaccia poké taboulé omelette au fromage-boulgour-tomates provençal

jeudi 14 mai 2026

vendredi 15 mai 2026

lundi 18 mai 2026 thon mayo crudités panini kebab crudité bowl riz tajine de polet-semoule-légumes couscous

mardi 19 mai 2026 jambon cru emmental panini tomate mozza crudites bowls palette a la povençale-h,blanc-flan de légumes

mercredi 20 mai 2026 wraps poulet panini legumes grillée poke pate a la grecque plat du jour végé

jeudi 21 mai 2026 jambon dinde pesto animation tacos poké boulgour jambon blanc emincé de bœuf-riz-poele de legumes

vendredi 22 mai 2026 sandwich 2 fromage panini poulet oriental poké pdt thon chippolatas-pate-gratin de brocolis

lundi 25 mai 2026

mardi 26 mai 2026 bacon grillé crudités panini tomate mozza poke riz blanquette de veau_riz-céleri&carotte braisée

mercredi 27 mai 2026 wraps thon croque monsieur poke pate crudirés tarte au légumes-macaroni-brocolis

jeudi 28 mai 2026 chorizo emmental animation burger crudité bowl ANIMATION 

vendredi 29 mai 2026 bagnat poulet crudités panini saumon poké bowl printanier boulette de bœuf-céréales gourmandes-h,vert

menus avril &  mai 2026


